УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова
МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года

	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Дети до 3 лет
	Сад
	Дети до 3 лет
	Сад

	
	Пудинг творожный с яблоком
	120
	150
	194,64
	243,3

	
	Соус молочный сладкий
	20
	20
	17,84
	17,84

	
	Масло сливочное
	5
	5
	33,05
	33,05

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	200
	81,5
	90,56

	
	Хлеб пшеничный
	20
	25
	39,9
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	15
	20
	14,9
	19,9

	
	10:00 – Яблоко
	95
	100
	56,4
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	40
	60
	50,8
	76,2

	
	Суп гороховый
	180
	200
	91,69
	101,88

	
	Птица, тушенная в соусе
	60
	80
	58,32
	77,76

	
	Вермишель с маслом
	120
	150
	166,57
	206,34

	
	Компот из свежих яблок 
	180
	200
	88,2
	98

	
	Хлеб пшеничный
	20
	25
	39,9
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	15
	20
	14,9
	19,9

	ПОЛДНИК
	Пряник
	30
	40
	33
	44

	
	Молоко кипяченное
	180
	200
	102
	113,3

	УЖИН
	Суфле из печени
	60
	80
	87,53
	116,41

	
	Пюре картофельное
	120
	150
	126,66
	158,3

	
	Кисель из вишни
	180
	200
	52,9
	58,78

	
	Хлеб пшеничный
	20
	25
	39,9
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	15
	20
	14,9
	19,9

	
	
	
	
	1406
	1702


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Безмолочные) 
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Дети до 3 лет
	Сад
	Дети до 3 лет
	Сад

	
	Каша «Дружба» на воде с растительным маслом
	150
	200
	201,7
	269

	
	Яйцо вареное
	40
	40
	63
	63

	
	Чай с лимоном
	180
	200
	55,5
	61,61

	
	Хлеб пшеничный
	20
	25
	39,9
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	15
	20
	14,9
	19,9

	
	10:00 – Яблоко
	95
	100
	56,4
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	40
	60
	50,8
	76,2

	
	Суп гороховый
	180
	200
	91,69
	101,88

	
	Птица, тушенная в соусе
	60
	80
	58,32
	77,76

	
	Вермишель с маслом
	120
	150
	166,57
	206,34

	
	Компот из свежих яблок 
	180
	200
	88,2
	98

	
	Хлеб пшеничный
	20
	25
	39,9
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	15
	20
	14,9
	19,9

	ПОЛДНИК
	Пряник
	30
	40
	33
	44

	
	Напиток из шиповника
	180
	200
	85,41
	94,09

	УЖИН
	Суфле из печени
	60
	80
	87,53
	116,41

	
	Пюре картофельное
	120
	150
	124
	155

	
	Кисель из вишни
	180
	200
	52,9
	58,78

	
	Хлеб пшеничный
	20
	25
	39,9
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	15
	20
	14,9
	19,9

	
	
	
	
	1379
	1689

	
	
	
	
	
	


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №1)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Каша «Дружба» на воде с растительным маслом
	200
	269

	
	Яйцо вареное
	40
	63

	
	Чай с лимоном
	200
	61,61

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	10:00 – Банан
	100
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	60
	76,2

	
	Суп гороховый
	200
	101,88

	
	Птица, тушенная в соусе
	80
	77,76

	
	Вермишель с маслом
	150
	206,34

	
	Компот из облепихи 
	200
	39

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	ПОЛДНИК
	Пряник
	40
	44

	
	Напиток из шиповника
	200
	94,09

	УЖИН
	Суфле из печени
	80
	116,41

	
	Пюре картофельное
	150
	155

	
	Кисель из вишни
	200
	58,78

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	
	
	1630


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №2)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Каша «Дружба» на воде с растительным маслом
	200
	269

	
	Чай с сахаром
	200
	73,25

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	10:00 – Банан
	100
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	60
	76,2

	
	Суп гороховый
	200
	101,88

	
	Птица, тушенная в соусе
	80
	77,76

	
	Вермишель с маслом
	120
	166,57

	
	Компот из свежих груш
	200
	98

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	ПОЛДНИК
	Яйцо вареное
	40
	63

	
	Чай с сахаром
	200
	73,25

	УЖИН
	Суфле из печени
	80
	116,41

	
	Пюре картофельное
	150
	155

	
	Чай с сахаром
	200
	73,25

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	
	
	1551


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №3)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Пудинг творожный с яблоком
	150
	243,3

	
	Соус молочный сладкий
	20
	17,84

	
	Масло сливочное
	5
	33,05

	
	Чай с лимоном
	200
	61,61

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	10:00 – Яблоко
	100
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	60
	76,2

	
	Суп гороховый
	200
	101,88

	
	Птица, тушенная в соусе
	80
	77,76

	
	Вермишель с маслом
	150
	206,34

	
	Компот из свежих яблок 
	200
	98

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	ПОЛДНИК
	Пряник
	40
	44

	
	Напиток из шиповника
	200
	94,09

	УЖИН
	Суфле из печени
	80
	116,41

	
	Пюре картофельное
	150
	158,3

	
	Кисель из вишни
	200
	58,78

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	
	
	1654

	
	
	
	


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №4)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Пудинг творожный с яблоком
	120
	194,64

	
	Соус молочный сладкий
	20
	17,84

	
	Масло сливочное
	5
	33,05

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	81,5

	
	Хлеб пшеничный
	20
	39,9

	
	Хлеб ржаной
	15
	14,9

	
	10:00 – Яблоко
	95
	56,4

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	40
	50,8

	
	Суп гороховый
	180
	91,69

	
	Птица, тушенная в соусе 
	60
	58,32

	
	Вермишель с маслом
	120
	166,57

	
	Компот из свежих яблок 
	180
	88,2

	
	Хлеб пшеничный
	20
	39,9

	
	Хлеб ржаной
	15
	14,9

	ПОЛДНИК
	Пряник
	30
	33

	
	Молоко кипяченное
	180
	102

	УЖИН
	Суфле из печени
	60
	87,53

	
	Пюре картофельное
	120
	126,66

	
	Кисель из кураги
	180
	106,6

	
	Хлеб пшеничный
	20
	39,9

	
	Хлеб ржаной
	15
	14,9

	
	
	
	1459

	
	
	
	


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №5)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Каша «Дружба» на воде с растительным маслом
	200
	269

	
	Чай с сахаром
	200
	73,25

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	10:00 – Банан
	100
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	60
	76,2

	
	Суп гороховый
	200
	101,88

	
	Птица, тушенная в соусе
	80
	77,76

	
	Вермишель с маслом
	150
	206,34

	
	Компот из свежих груш
	200
	98

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	ПОЛДНИК
	Яйцо вареное
	40
	63

	
	Напиток из шиповника
	200
	94,09

	УЖИН
	Суфле из печени
	80
	116,41

	
	Пюре картофельное
	150
	155

	
	Кисель из вишни
	200
	58,78

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	
	
	1656


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №6)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Пудинг творожный с яблоком
	150
	243,3

	
	Соус молочный сладкий
	20
	17,84

	
	Масло сливочное
	5
	33,05

	
	Чай с лимоном
	200
	61,61

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	10:00 – Яблоко
	100
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	60
	76,2

	
	Суп гороховый
	200
	101,88

	
	Птица, тушенная в соусе
	80
	77,76

	
	Вермишель с маслом
	150
	206,34

	
	Компот из свежих яблок 
	200
	98

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	ПОЛДНИК
	Пряник
	40
	44

	
	Напиток из шиповника
	200
	94,09

	УЖИН
	Суфле из печени
	80
	116,41

	
	Пюре картофельное
	150
	158,3

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	
	
	1595

	
	
	
	


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №7)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Каша «Дружба» на воде с растительным маслом
	200
	269

	
	Чай с лимоном
	200
	61,61

	
	10:00 – Яблоко
	100
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	60
	76,2

	
	Суп гороховый
	200
	101,88

	
	Рагу из курицы
	200
	228,4

	
	Компот из свежих яблок 
	200
	98

	ПОЛДНИК

	Яйцо вареное
	40
	63

	
	Чай с сахаром
	200
	73,24

	УЖИН
	Рыба припущенная
	80
	64

	
	Пюре картофельное
	150
	155

	
	Кисель из вишни
	200
	58,78

	
	
	
	1308


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №8)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Каша молочная пшенная жидкая
	200
	229,43

	
	Масло сливочное
	5
	33,05

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	90,56

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	10:00 – Яблоко
	100
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	60
	76,2

	
	Суп гороховый
	200
	101,88

	
	Птица, тушенная в соусе
	80
	77,76

	
	Вермишель с маслом
	150
	206,34

	
	Компот из свежих яблок 
	200
	98

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	ПОЛДНИК
	Пряник
	40
	44

	
	Молоко кипяченное
	200
	113,3

	УЖИН
	Суфле из печени
	80
	116,41

	
	Пюре картофельное
	150
	158,3

	
	Кисель из вишни
	200
	58,78

	
	Хлеб пшеничный
	25
	49,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	19,9

	
	
	
	1671

	
	
	
	


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ д/с № 356

___________ Т. В. Жиликова

МЕНЮ МБДОУ д/с № 356
На 26 Апреля 2024 года (Индивидуальное меню №9)
	ЗАВТРАК
	Название блюд
	Выход блюд
	Калорийность

	
	
	Сад
	Сад

	
	Каша «Дружба» на воде с растительным маслом
	200
	269

	
	Чай с сахаром
	200
	73,25

	
	10:00 – Банан
	100
	59,33

	ОБЕД
	Салат из свеклы с морковью
	60
	76,2

	
	Суп гороховый
	200
	101,88

	
	Бефстроганов из отварной говядины
	80
	172,09

	
	Вермишель с маслом
	150
	206,34

	
	Компот из свежих яблок 
	200
	98

	ПОЛДНИК
	Напиток из шиповника
	200
	94,09

	УЖИН
	Суфле из печени
	80
	116,41

	
	Пюре картофельное
	150
	158,3

	
	Кисель из вишни
	200
	58,78

	
	
	
	1484

	
	
	
	


ПРИЯТНОГО

АППЕТИТА!
